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KOMMUNIKATION &

Dein schwieriges Gesprach wird durch Aufschieben selten leichter.
Diese Fragen helfen dir zu klaren, worum es dir wirklich geht und wie
du das Gesprach klar und fair fihren kannst.
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. Welches Gesprach vermeide ich gerade?

Warum fallt mir dieses Gesprach schwer?
Was mochte ich wirklich ansprechen?
Was befiirchte ich als Reaktion?

Was passiert, wenn ich weiter schweige?

. Was soll nach dem Gesprach klarer sein?

Welche Beispiele kann ich konkret nennen?
Was mochte ich von der anderen Seite horen?
Wie kann ich ruhig und sachlich bleiben?

Wann werde ich das Gesprach flihren?

Welcher Satz konnte dieses Gesprach er6ffnen?

Bis wann? Wer kann mich unterstiitzen?
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