INIONTAGSFREUDE

MOTIVATION &
SINN

Dein Montagsfrust kann ein kurzfristiges Stimmungstief sein oder
auf etwas Grundsatzlicheres hinweisen. Diese Fragen helfen dir
herauszufinden, was dich belastet und was du verandern kannst.

1. Was stort mich montags am meisten?
Wann beginnt mein Frust eigentlich?
Worauf habe ich montags keine Lust?

Was kostet mich bei der Arbeit Energie?
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Was fehlt mir fiir einen besseren Start?

1. Was konnte meinen Montag erleichtern?
Was kann ich selbst konkret verandern?
Was sollte ich offen ansprechen?

Was wiirde mir wieder mehr Freude machen?
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Was mochte ich ndachste Woche anders machen?

Was kann ich tun, um den Start in meine Woche etwas zu erleichtern?

Bis wann? Wer kann mich unterstiitzen?
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