INIONTAGSFREUDE CHECKLISTE

Wann sollte ich meine ARRIERE &
KOmf()rtzone verlassen? ENTWICKLUNG

Hake ab, was bereits geklart ist, und
markiere, wo du noch handeln moéchtest.

WAS HALT MICH ZURUCK?

o Ich weil3, was ich gerade vermeide.

0 Ich erkenne meine konkreten Befiirchtungen.
0 Ich unterscheide Risiko und Unsicherheit.

0 Ich erkenne bequeme Ausreden.

0 Ich weil3, was Stillstand mich kostet.

WAS KONNTE ICH GEWINNEN?

0 Ich sehe mogliche Lernchancen.

o Ich erkenne neue berufliche Mdglichkeiten.

0 Ich weil}, welche Fahigkeit ich entwickeln konnte.
0 Ich sehe den Nutzen eines Versuchs.

O Ich akzeptiere, nicht alles kontrollieren zu kdnnen.

WIE GEHE ICH DEN ERSTEN SCHRITT?

0 Ich wabhle eine liberschaubare Herausforderung.
0 Ich bereite mich sinnvoll vor.

O Ich setze einen konkreten Termin.

0 Ich hole mir Unterstiitzung, wenn natig.

0 Ich werte den Versuch als Erfahrung.

ZUM SCHLUSS

Was wiirde ich ausprobieren, wenn ich nicht erst vollkommen sicher sein
musste?
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