
LOVE IT

 ☐ Meine Arbeit macht mir überwiegend Freude.
 ☐ Meine Aufgaben passen zu meinen Stärken.
 ☐ Ich fühle mich im Team wohl.
 ☐ Ich komme mit meiner Führungskraft gut zurecht.
 ☐ Die Arbeitsbedingungen passen zu meinem Leben.

CHANGE IT

 ☐ Ich kann klar benennen, was mich stört.
 ☐ Ich habe angesprochen, was sich ändern sollte.
 ☐ Ich habe selbst versucht, etwas zu verändern.
 ☐ Es gibt realistische Möglichkeiten zur Verbesserung.
 ☐ Ich weiß, wie lange ich der Veränderung Zeit geben will.

LEAVE IT

 ☐ Wichtige Probleme bestehen schon lange.
 ☐ Meine Versuche, etwas zu ändern, bleiben ohne Wirkung.
 ☐ Der Job kostet mich dauerhaft mehr, als er mir gibt.
 ☐ Ich sehe für mich keine passende Entwicklung mehr.
 ☐ Ich habe realistische Alternativen geprüft.

CHECKLISTE

KARRIERE &
 ENTWICKLUNG

Hake ab, was bereits geklärt ist, und
markiere, wo du noch handeln möchtest.

ZUM SCHLUSS
 Will ich bleiben, etwas verändern oder ist es Zeit zu gehen?

Love it, change it
or leave it?
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